Uhrzeit

Belegungsplan Gymnastikraum Vereinsheim

Stand: Mai 2026

Montag

|Dienstag

08:00

[mittwoch

Donnerstag

Freitag

Sonntag

Reha
10:00 - 10:45

14:00

15:00

16:00

Reha 70 +
16:00-16:45

17:00

Reha - Sport
17:00 - 17:45

18:00

19:00

20:00

21:00

Damen-Gymnastik
20:00-21.00

Angelika

Reha
18:00-18.45

Seniorensport
Reha Sport
Fitness Sport
Kinder Sport

Kurse

TSV &

v.1911 e V.




